
 

École de conduite Patrick 

12 rue de bram 

71500 LOUHANS 

 

PARCOURS DE FORMATION type pour Permis B / AAC et CS 
 
Vous allez apprendre à manipuler une automobile, à circuler dans différentes configurations et à en 
connaître les risques et les limites. Cela demande de la motivation et de la persévérance.  
Le parcours de formation qui vous est proposé vous permettra de progresser, de connaître les règles du 
code de la route, de devenir un conducteur responsable et de vous préparer aux examens du permis de 
conduire. 
En signant un contrat avec notre auto-école, vous vous engagez à suivre le programme de formation 
suivant : 

 

Parcours théorique 
 

La formation aux cours théoriques, portant sur différentes thématiques, se déroule collectivement, dans 
les locaux de l’école de conduite, et est dispensée en présence d’un enseignant de la conduite et de la 
sécurité routière titulaire d’une autorisation d’enseigner en cours de validité. 
Les horaires des cours théoriques sont affichés dans l’établissement.  
La formation théorique sur des questions d’entraînement au code pourra être suivie soit dans les locaux de 
l’école de conduite avec un support média tel que DVD, Box ou avec un enseignant, soit sur Internet. 
 
En fonction de la formule choisie, 3 possibilités : 
 
- 9 jours de formation au code le matin de 9h à 12h avec cours thématiques sur 2h puis cours générale 

en 3ième heure en présentiel à l’auto-école. 
- Tous les mercredis de 14h à 16h et le samedi de 10h à 12h et de 14h à 16h, cour thématique la 1ère 

heure puis cour générale en 2ième heure en présentiel à l’auto-école 
- Par internet le suivi des élèves se fait donc à distance par l’auto-école, ils ont accès à des cours 

thématiques/pédagogiques et de type examens. 
 
 
COURS THÉMATIQUES EN SALLE : 

 Durant la formation, l’enseignant de la conduite dispensera obligatoirement en salle : 

- des leçons de code spécialisées sur divers thèmes (signalisation, arrêt et stationnement, croisement et 
dépassement, règles de circulation…) afin de favoriser l’apprentissage par une meilleure assimilation des 
connaissances. Des questions sur le thème traité leurs sont ensuite posées (20 questions sur DVD). 

- des cours théoriques portant sur les thèmes de sécurité routière (alcool, drogues, médicament, vitesse, 
téléphone, fatigue) afin de les sensibiliser et les prévenir sur les comportements à risque. 

  

L’élève devra obligatoirement assister au moins une fois à chaque cours thématiques en salle. En fonction 
de votre emploi du temps, vous venez au cours à votre rythme. Pensez à vérifier les jours, les horaires et 
les thématiques sur le tableau d’affichage. 

La formation portant sur des thématiques spécifiques se déroule collectivement 

  



 

COURS GÉNÉRAUX : 

  Les cours généraux visent à confronter les élèves à des séries de 40 questions où les différents thèmes 
seront présents. Cette formation pourra être suivie à votre rythme, soit dans les locaux de l’école de 
conduite avec un support média (DVD) ou avec un enseignant (vérifier les heures de présence de 
l’enseignant sur le tableau d’affichage) ou via Internet (option d’achat d’accès). 

  A la suite de la série de code, la correction la correction pourra se faire sur support média ou par 
l’enseignant en interrogeant les élèves et en répondant aux éventuelles questions. La correction permet de 
cibler les thèmes à travailler davantage au vu de leurs résultats et leur permet ainsi de s’auto-évaluer. 

 
 

Parcours pratique 
 

La phase de pratique peut débuter pendant la phase théorique. 
  
Pendant la phase pratique, vous serez amené à circuler : 

- en ville ; 
- en rase campagne ; 
- sur autoroute ; 
- la nuit (si le cas se présente). 

 
Quatre compétences sont enseignées et doivent être acquises en fin de formation : 
- maîtriser le maniement du véhicule dans un trafic faible ou nul ; 
- appréhender la route et circuler dans des conditions normales ; 
- circuler dans des conditions difficiles et partager la route avec les autres usagers ; 
- pratiquer une conduite autonome, sûre et économique. 
 
Chaque compétence et sous-compétences seront traitées en abordant les points suivants : 
- le pourquoi ; 
- le comment ; 
- les risques ; 
- les influences de l'entourage· et du mode de vie de l'élève 
- les pressions exercées par la société, telles que la publicité, le travail… ; 
- l'auto-évaluation. 
 
L’ensemble du programme de formation est détaillé dans le livret d’apprentissage et dans la fiche de suivi 
de chaque élève. 

 

Ce programme se veut une vue d’ensemble, aussi exhaustive que possible, des compétences qu’un 
conducteur responsable doit acquérir pour ne pas mettre sa sécurité et celle des autres en danger. 

Il vous faudra prendre conscience que ce qui est appris en formation doit progresser et évoluer, après 
l’obtention du permis de conduire, en tenant compte des mêmes objectifs sécuritaires que lors de votre 
apprentissage. 

Vous allez apprendre à manipuler une automobile et à circuler dans différentes configurations, à en 
connaître les risques et les limites. 

Vous allez au travers de ce programme comprendre les règles du code de la route ainsi que l’influence 
des lois physiques, psychologiques et physiologiques. 

Vous devrez également vous situer personnellement en tant que citoyen dans vos choix de conduite. 



 

Des cours théoriques et pratiques, collectifs ou individuels, vous aideront à atteindre les objectifs définis 
et à personnaliser votre progression. Votre formateur sera à vos côtés pour vous guider et vous conseiller. 

Des tests de connaissances et de capacités pourront être mis en place au fur et à mesure.  

Afin de disposer de repères, quatre grilles de progression accompagnent l’élève dans l’acquisition des 
compétences. Elles détaillent les savoirs comportementaux, techniques et environnementaux dont doit 
disposer l’élève conducteur au fur et à mesure de son évolution. 

Pour chacun des objectifs de votre programme, des évaluations mises en place par votre formateur, qui 
vous précisera les critères et les conditions de réussite, sont prévues. Il vous sera possible ainsi de mesurer 
votre réussite ou d’apprécier les éléments à faire progresser. 

De même, pour chacun des objectifs, qui impliquent la conscience que vous aurez de vos capacités, de 
vos motivations et de vos limites, des autoévaluations sont à votre disposition sur chacune des quatre 
grilles. 

Lorsque l’ensemble des compétences requises sera validé, votre formateur pourra alors vous 
présenter aux épreuves du permis de conduire. 

 
 

 
Les leçons de conduites sont généralement proposées sur 1h et sont adaptées individuellement en 

fonction des commentaires du précèdent moniteur tout en suivant notre programme de formation. 
 

Vous serez amené à participer à un voyage école si l’occasion se présente. 
Le voyage-école permet d'acquérir de l'expérience au volant. Il permet par exemple d'apprendre à lire une 
carte, à utiliser un GPS, à favoriser l'autonomie et à apprendre en observant les autres élèves. Un groupe 
de trois élèves conduisent à tour de rôle sur une demi-journée ou une journée.  
 
De l'écoute pédagogique vous sera proposée. 
Placé à l’arrière de la voiture, vous observez un élève qui conduit et vous écoutez les explications et les 
conseils de l'enseignant. Vous faites part de vos observations et de vos réflexions pendant cette écoute. 


